An raibh a

Is féidir leat fein
fo-iarsmai a
thuairisciu

Mar othar, ta sé de cheart agat fo-iarsmai cdgas gan iarraidh a thuairiscit go
direach chuig na hadarais. Is féidir leat fo-iarsma a thuairisciu freisin thar
ceann duine i do chdram, amhail paiste n6 duine gaolta leat.

Né& déan dearmad labhairt le do dhochtuir né le do phoitigéir ma ta imni ort maidir le fo-iarsma amhrasta ar bith.

Cén fath a dtuairiscitear
fo-iarsma?
Bimid i gconai ag foghlaim faoi chdgais.

Cé go ndéantar tastail fhairsing orthu i
dtrialacha clinicitla sula gceadaitear iad, ni
féidir gach eolas a bheith ann maidir lena
gcuid fo-iarsmai go dti go mbaineann a lan
daoine Usaid astu thar thréimhse ama.

Tri fho-iarsma a thuairiscit, d'fhéadfa cabhru
le tuilleadh eolais a sholathar faoi choégais, rud
a bheadh ina chinamh agus iad @ ndéanamh
nios sabhailte sa deireadh thiar thall.

Conas fo-iarsma a
thuairiscia?

Ma cheapann tu go bhfuil cogas tar éis
fo-iarsma a chruthu, féach bileog an phacaiste

a thagann leis an gcdgas le do thoil le
haghaidh eolais faoina thuairisciu.

De ghnath, is féidir leat fo-iarsma a thuairisciu
tri fhoirm ar line a lionadh isteach né tri
fhoirm a fhail 6 do dhochtuir féin n6 é do
chégaslann aitiuil.

Le tuilleadh sonrai a fhail, agus chun tuairisciu
a dhéanambh ar line, féach laithredn gréasain
d'Gdarais aitiuil le do thoil (bain Usaid as na
naisc seo chun a chinntit go bhfuil tuairiscit a
dhéanamh agat ar an suiomh gréasain ceart).

Cén t-eolas ar ceart dom a thuairiscia?

Mas féidir, ba cheart duit an t-eolas seo a leanas a thabhairt agus tuarascadil & déanamh agat:

e eolas faoin duine a bhraith an fo-iarsma (amhail aois agus inscne);

e cur sios ar an bhfo-iarsma;

e daileog agus ainm an chégais ata faoi amhras gur chruthaigh sé an fo-iarsma (ainm branda

chomh maith leis an gcomhabhar gniomhach);

¢ baiscuimhir an chégais (ar fail ar an bpacaistiocht);
¢ aon chégas eile a bhi & chaitheamh an trath sin (lena n-diritear cdgais neamh-oidis,

leigheasanna luibhe agus frithghinidnaigh);

¢ aon dala slainte eile a d'fhéadfadh a bheith ag an duine a bhraith an fo-iarsma.
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Ceisteanna coitianta

Conas a bhionn fhios agam gur
bhraith mé fo-iarsma?

Is ionann fo-iarsma (ar a dtugtar frithghniomh
diobhalach chomh maith) agus siomptém né toradh
gan iarraidh cruthaithe ag cdgas. Ni féidir leat a
bheith cinnte i gconai gurb é an cdégas féin cuis a
bhfuil & bhrath agat, ach tri fho-iarsmai a
thuairiscil is féidir leat cabhru leis na hidarais ina
gcuid fiosrichan, agus cdgais nios slaintitla mar
thoradh air sin.

Cad a tharlaionn do moé thuarascail
tar éis a seoladh agam?

Déanfaidh saineolaithe sabhailteachta cégais
athbhreithnil ar do thuarascail, in éineacht le
tuarascalacha eile faoin gcogas, chun a fhail amach
an bhfuil aon eolas nua ann (ar a dtugtar
'comhartha sabhailteachta'). Tar éis measunu a
dhéanamh ar an gcomhartha sabhailteachta agus
na sonrai abhartha eile go léir, d'fhéadfadh Gdarais
chdgas folairimh né comhairle nua a eisitint faoi
conas ar cheart Usaid a bhaint as an gcdgas, agus
d'fhéadfaidis stop a chur lena Usaid fil.

An féidir liom cabhair a fhail agus
fo-iarsma a thuairiscii agam?

Is féidir. Is féidir le do dhoctuir n6 do phoitigéir
cabhru leat an tuarascail a chomhlionadh, agus is
féidir leat iarraidh orthu an tuarascail a sheoladh ar
do shon. D'fhéadfadh eagraiochtai othar i do thir
féin cabhru leat chomh maith.

Ta triantan dubh ag an gcégas ar
bhileog an phacaiste. Cad a
chiallaionn sé seo?

Is meabhrichan é an triantan dubh bunoscion 'V¥'
aon fho-iarsmai amhrasta a thuairiscid, toisc gur
nua é an cogas no toisc go bhfuil ga faoi leith
tuilleadh a fhail amach faoina shabhailteacht
fhadtréimhseach. Ni chiallaionn an siombail go
bhfuil do chégas fabhtach.

An bhfuil mo shonrai pearsanta faoi
chosaint?

Préisealtar an fhaisnéis phearsanta go léir maidir le
fo-iarsma a thuairiscit de réir reachtaiocht um
chosaint sonrai an AE. Ni bhaintear Usaid as do
thuarascail ach amhain le haghaidh measunaithe
eolaioch an chogais.

Ca bhfaighinn eolas faoi na fo-iarsmai
ata tuairiscithe cheana féin i leith an
chogais?

Is féidir leat féachaint ar bhileog an phacaiste a
thagann leis an gcdgas. Is féidir leat bunachar
sonrai Eorpach (www.adrreports.eu) a sheiceail
freisin nd dul i dteagmhail le d'Udaras naisiinta
cogas le tuilleadh eolais a fhail.

Ma ta imni ort maidir le fo-iarsmai amhrasta ar bith 6 do chdgas, labhair le
do dhochtuir né le cégaiseoir le do thoil chun comhairle a fhail. Ba cheart
duit dul i dteagmhail leo laithreach ma bhraitheann ta fo-iarsma a
mheasann td tromchuiseach né ma thugtar béim air mar fho-iarsma
tromchuiseach i mbileog an phacaiste a thagann leis an gcogas.
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